肾病内分泌暨风湿免疫疾病诊疗中心
第二期“中西医肾病诊疗与科研转化进修班”招生通知
 为响应《中共中央 国务院关于促进中医药传承创新发展的意见》，落实首都医科大学附属北京中医医院关于重点专科、优势病种和专科联盟的建设方案，结合肾病内分泌暨风湿免疫疾病诊疗中心的临床和科研优势资源，携手膜性肾病中西医协同攻关研联体，已于2026年3月至6月成功举办第一期“中西医肾病诊疗与科研转化进修班”，现就第二期招生有关事项通知如下：
一、科室情况
北京中医医院肾病科成立于20世纪50年代，是国家中医药管理局国家中医优势专科、北京市中医药“十四五”重点专科，目前是北京市唯一可独立开展肾脏病理诊断的三甲中医院。科室秉承“能中不西，先中后西，中西协同”的临床理念，致力于形成“诊断明确、中医为主、综合治疗、预后可控”的诊疗模式，发展出膜性肾病、糖尿病肾病、IgA肾病、慢性肾衰竭等临床优势病种，特别是应用经方体系治疗水饮病具有鲜明特色。科室同时高度重视临床和基础科研工作，承担10余项国家自然科学基金项目。自2016年以来，中心主任刘宝利教授带领团队共获批主持膜性肾病方向国自然项目13项，主持膜性肾病方向“十四五”科技部重点研发计划项目1项、首都卫生发展重点攻关项目等临床和转化研究项目7项，在科研方案设计和课题申报方面具有丰富经验；同时团队正在推进开展麻附益肾颗粒治疗膜性肾病的转化工作，获批“免疫性肾病和风湿病中医药转化研究－北京市重点实验室”。2026年6月，中心聘请肾脏病学著名专家谌贻璞教授为首席专家，每周开展查房及学术活动，将中西医结合肾病诊疗工作带上新台阶。
二、培训目标
1. 传承经典，夯实经方功底：熟读中医经典并建立经方体系，应用经典经方的病传法度，系统学习水饮病的经方证治规律，掌握肾病科常见病种的中医诊疗方案，全面提升中医临床诊疗水平；
2. 锤炼诊疗，精进中西协同：熟悉优势病种的中西医诊疗路径，围绕肾病科临床诊疗基本功、肾脏病理基本知识概述、临床疑难病例分析思路和肾脏替代治疗等重点问题，深化中西医协同诊疗能力；
3. 科研赋能，培养创新骨干：基于团队优势资源，针对发掘临床科学问题、凝练中医药科研创新点、撰写国自然或临床课题申报书等关键问题，开展讲座及交流，培养科研创新骨干。
三、课程安排
进修班课程包含中医经典理论、肾科临床诊疗、肾脏病理判读、科研项目设计及标书撰写经验交流等模块，结合疑难病例大查房、门诊跟诊、病房及透析室见习等，为学员提供知识密集型学习之旅，主要包括以下内容：
1. 经方水饮病体系专题讲解，优势病种的中医药特色诊疗；
2. 膜性肾病、糖尿病肾病、IgA肾病及慢性肾衰竭的中西医诊疗与研究；
3. 酸碱平衡紊乱、慢性肾脏病与钾代谢调节等临床难题解析；
4. 冷球蛋白血症肾损害、心-肾相关疾病等临床疑难肾病的中西医诊疗；
5. 腹膜透析及血液透析常见问题及解决方案；
6. 肾脏病理基本知识及报告判读；
7. 肾脏病相关免疫学基础知识；
8. 中医药类重大科技项目、国家自然科学基金等课题申报经验交流，科研团队建设等。
进修班为期3个月，结束并通过考核后颁发结业证书及证明。
四、报名信息
1. 符合我院进修条件，持有医师资格证书及执业医师证书，具有主治医师及以上职称，或具有硕士研究生及以上学历。
2. 能够承担科室安排的进修相关工作，进修期间接受医务处和肾病科双重管理。
3. 全脱产进修时长3个月，收费3000元。
4. 报名入口：登录首都医科大学附属北京中医医院官网，点击：专业版-医护工作-医政管理-进修管理，下载进修申请表，填写盖章后，发送至医务处进修邮箱zyyyywcjx@sina.com进行申请。
5. 报名审核：报名截止时间为2026年9月18日，名额有限，将按报名先后顺序、择优录取，最终入选名单将在2026年9月25日前公布，并在2026年10月12日正式开班。
6. 其他事宜参照首都医科大学附属北京中医医院进修医师管理办法执行（https://www.bjzhongyi.com/zyb_jxgl）
7. 联系方式：肾病科 赵启涵 15510285159
             医务处 高建军 010-87906521

首都医科大学附属北京中医医院医务处
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